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Common  Questions 常见问题 

 

Owiesy 博士治疗偏头痛与颅面痛的方法有多高的成功率呢？ 

颅面痛、颅面自发性疼痛、颅面神经痛、偏头痛还有三叉神经痛都是同义医学术语。这当

中的每一种症状都可以被分为几个不同的种类，每一种类都需要其特殊的治疗方案。所以，

假定分类是困难的；它往往是基于应用到的治疗手段。目前大多数可以选择的其他类型的

治疗选项都是完全，或至少部分无效的。我们的治疗结果显示一个疗程的成功率有 95%-

98%。然而，2%-5%的患者可能会要求第二次疗程以达到更好的效果。 

 

什么年龄段的人适合这种治疗手段呢？ 

偏头痛不分年龄与性别。我们接受所有年龄段的患者。接受患者并进行治疗的这一过程取

决于偏头痛与面部神经痛的持续时间。我们推荐年龄在 12 岁-86 岁之间的患者接受此种治

疗。 

 

Owiesy 博士治疗偏头痛的方法与当下火热的 Botox
®
的治疗方法有什么不同吗？ 

Botox
®的治疗方法能够暂时消除偏头痛的症状，但它不能治愈偏头痛。这是因为 Botox

®

只是麻痹了神经末梢。它的效果往往只能保持几个月，并且之后症状有可能变得更加严重。

Botox
®的治疗方法甚至还有可能导致抗体的产生，这将使偏头痛更加严重。另一方面，

Owiesy 博士的治疗方法有着 95% 的治愈率。这是因为他的治疗方法能够根除偏头痛的起

因。一些研究表明，Botox
®的治疗方法与安慰剂无异。 

 

使用的药物会产生副作用与不良反应吗？ 

每一种药物的剂量都是美国食品及药物管理局对于所有成分所推荐的最小有效剂量。因此，

我们预期将不会产生不良反应。对任何一种成分过敏的患者除外，除非该患者接受脱敏治

疗。 
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治疗的第一步是什么呢？ 

第一步开始于咨询、病史获取、与对现有的医疗记录进行评价。医生将会基于病史与评价

结果决定治疗开始的时间以及患者是否应该停止使用所有与偏头痛有关的药物。如果必要，

我们可能需要慢慢进行停药。长期使用类鸦片的病人应该在治疗前接受去毒治疗。使用抗

血小板药物的病人可以停药 72 小时，但需要继续服用每天 81 mg 的阿司匹林。所有其他

药物都应在保证安全的情况下继续服用。 

 

治疗当天将是怎么样的? 

如果患者正在经历颅面疼痛，我们可能会将患者安排在下一天或之后的几天内与医生会面

。患者需要遵循我们提供的头皮/头发的清洗步骤。然后，患者将仰卧，然后俯卧在医疗

台上进行治疗。 

 

治疗过程痛苦吗？每位患者都能忍受治疗过程所带来的不适吗？ 

一般来讲治疗的实施，就像所有注射一样，可能会导致时长 5-10 秒的皮上与皮下组织的

轻微刺痛感。如果患者对于注射过于敏感，可以在治疗过程开始的一小时前接受放送皮肤

的相关治疗。治疗过程本身将花费 60 分钟。 

 

我将什么时候感觉到疼痛减缓？ 

您或许可以立刻体验到疼痛的减缓。这是一个有关数条主要神经、神经中枢以及周围动脉

与血管的生理过程；而它们都与颅面疼痛有关。疼痛将会迅速减缓，并在 48-72 小时内消

失。 

 

如果我仍然能感觉到偏头痛与其他的不典型面痛怎么办？ 
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大多数病人（95%）在第一个疗程结束后就能感觉到偏头痛的减缓。5% 的患者可能会在

同一区域或不同区域感觉到非典型疼痛。这是正常现象，因为神经在解剖学上各不相同，

并且参与进了发病过程。这一种患者只需要对仍在抵抗的神经分支进行第二个疗程。 

 

治疗的花费有多高？我的保险可以报销吗？ 

有一些保险公司拒绝报销，因为这是一种尚未编码的新治疗形式。我们的治疗所需费用几

乎是每个人都能承受的。我们接受分期付款。并且我们不对第二次补充治疗进行收费。我

们有只能就复诊向您的保险公司收费。 

健康储蓄账户与其他类型的保险可以报销全部的费用。我们可以向您提供治疗方案书、收

据与其他临床资料供您提交至您的保险公司。我们无法直接向您的保险公司收费。 

 

所有药物都经过了美国食品及药物管理局的批准吗？ 

是的。我们的药物已在多年内被应用于治疗各种症状。 

 

疼痛缓解能够持续多久？ 

从我们的经验来看，缓解可以持续很久。我们目前最久的病人已经在没有任何头痛状态下

度过了7年，她曾有30年先兆偏头痛的病史。 

 

如果治疗无效怎么办？ 

我们目前还没有经历过这种情况。一些有30-60年偏头痛病史的人可能在治疗后经历微弱

复发。这可以用布洛芬或退热净轻松应对。 

这种治疗方式已经被应用多少年了？ 
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我们的治疗经验开始于2005年；它是基于单一设施与单一研究观察的。然而，医学博士 

Faro T. Owiesy 曾在多个领域受到过专业训练并在自主神经系统、颅面痛以及其他相关的

领域经验丰富，并在过去15年从事相关研究。 

 

这种治疗方式需要继续使服用偏头痛药或生活模式的改变吗？ 

一般来讲，我们并不推荐治疗前后服用标准或代替药物。到目前为止，我们没有病人表示

需要继续服用药物或改变生活模式。 

 

我是外州或海外的病人。我怎样才能省下多次往返的金钱与时间呢？ 

我们十分乐意通过电话、传真以及邮箱提供咨询。我们将检查您在偏头痛以及其他症状上

的病史。然后，我们会安排您与医生进行一个的会面与接下来的治疗流程。我们推荐您在

附近停留 3-4 天 以防需要二次补充治疗。否则，您可以在接下来的一个月之内回访进行

复查。如果您的神经痛需要额外的补充治疗，我们可以在这个时间段内完成。然而，95%

的病人只需要接受一个疗程。 


